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فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیرگروه کوه نوردي 

)پلی تکنیک تهران(
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوهنوردي: نوع برنامهقله ي پلنگچال: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

متر٣۵٤٠:قلهبلنديتهرانشمال :منطقه ي برنامه
روز١:روز برنامهشمار٩٣فروردین ٢٩:برنامهتاریخ
صبح١۵:٦:برنامهآغازساعت :برنامهآغازقرار

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

Vajiheh.dakhili@gmail.com:رایانامهوجیهه دخیلی: سرپرست

hsarafraz@gmail.com:رایانامهحسین سرافراز:فنیسرپرست 

Vajiheh.dakhili@gmail.com:رایانامهوجیهه دخیلی: گزارش نویس

hsarafraz@gmail.com:رایانامهحسین سرافراز:راهنما

علی لرك:مسئول جی پی اسعلی لرك،سیمینه صادقی:مسئول عکس

طاهري، علیا، آناهیدهاشمیخانی، راماحسینامی، نیلوفرامیرعلیراستین،محمدعلی: تن١٩:شرکت کنندگاننامو شمار
نژاد، اعظمسیديزاده، حنانهزارعاکبري، علیرضاعیوضی، علیتیراژهمهدوي،الدینمحمدشهاب

بهرامی، حسینموسوي، لیلاناصري، علیلرك، حسینسلمانی، علیپور، مهردادصادقیاحمدي، سیمینه
دخیلیوجیههسرافراز، 

زمانبندي برنامه
:نخستروز 

خاکی با شیب تند:نوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار
:مسیر

بعد از پناهگاه پلنگچال چشمه اي دیده 
.نشد

.Choose an item: وضعیت دماي هوا.Choose an item: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده 
:این روز

.حرکت از میدان درکه١۵:٦ساعت 
.رسیدن به پناهگاه پلنگچال٩حدود ساعت 
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. ساعت زمان برد٤ه در حدود لاز پناهگاه تا ق

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
یالی که به سمت قله می رود پاکوب مشخصی ندارد و در . کردراز رودخانه گذبعد از پناهگاه باید . مسیر صعود از پناهگاه پاکوب مشخصی ندارد

.بعضی جاها باید از گرده سنگی عبور کرد

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 
شمال البرز مرکزي دررشته کوهچین کلاغ در قسمت جنوبی- مسیر خط الراس دارآبادقله پلنگ چال در 

.تهران قرارداشته و یکی از دوردست ترین قله هاي این رشته است
.کیلومتر را پیمود١٢براي رسیدن به آن می بایست از ابتداي مسیر که درکه می باشد تا قله مسافتی حدود 

.محل قله نیز به صورت چاله است.استزمانی در این مکان پلنگ وجود داشته:وجه تسمیه ي نام قله

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
همه فصل ها:صعود

.یال مستقیم به سمت قله بهمن گیر است. تان باید از روي خط الراس دوشاخ، پلنگچال صعود شودسدر زم)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

دهی وجود دارداز پناهگاه تا  قله در معدود نقاط آنتن . تا پناهگاه آنتن دهی وجود داشت :دهی گوشی)آنتن(سرون

پناهگاه پلنگ چال، جنگل کارا:محل هاي مناسب براي شب مانی

امن: منطقهایمنی

.به علت نزدیکی به تهران یاري رسانی وجود دارد: رسانییاري 

:مسیرGPSنقاط 

نقطهموقعیت جغرافیایی
N٣٥ ٥١.٢٠١ E٥١
٢٢.٩٣٢

پناهگاه پلنگ چال
متر٢۵۵٠: بلندي

N٣٥ ٥١.٣٩١ E٥١
٢٢.٨٢٢

عبور از رودخانه

N٣٥ ٥٢.٥١٢ E٥١
٢١.٧١٨

ابتداي خط الراس

N٣٥ ٥٢.٨٦٢ E٥١
٢١.٧٩٨

قله



3صفحه 

:عکس و کروکی مسیر

:عکس هاي برنامه

سیمینه صادقی پور: عکاس
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